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Beelndruckend Bunter Bergwiecen

Blumenbunte Wiesen waren frither eine Selbstverstandlichkeit, Gber Jahrhunderte entstanden sie dort,
wo man Heu machte. Das spate Mahen lieB Grasern und Krautern Zeit zum Blihen und Ausreifen der
Samen. Schmetterlinge, Heuschrecken, Vogel und viele andere Kleintiere fanden Lebensrdaume in dieser
Pflanzenvielfalt. Doch mit der Aufgabe der traditionellen Heuwirtschaft verschwinden diese Biotope.
Das LIFE Projekt Bergwiesen bei Winterberg will sie wieder entstehen lassen.

2011 startete das LIFE Projekt mit dem Leitsatz: mit den Menschen der Region — fiir die Region. So
standen nicht nur die Wiesen im Mittelpunkt der Bemithungen, sondern auch deren Nutzer. In enger
Zusammenarbeit mit Landwirten wurden Konzepte entwickelt, wie die schiitzenswerten Bergwiesen
heute zu bewirtschaften sind, um sie dauerhaft zu erhalten. Im Gegenzug sollte auch der Landwirt
profitieren: neue Vermarktungs- und Wertschépfungsstrategien fir das qualitativ hochwertige
Bergwiesenheu entstanden. Dabei spielte auch der Sommertourismus eine wichtige Rolle.

Vielfdltige Erlebnisangebote sollten den Menschen der Region und den Gasten den Wert der Bergwiese
ndherbringen. Die buntblihenden Wiesen sind im Sommer ein Anziehungspunkt fir alle, die Erholung
in der Natur suchen. In den héchsten Lagen des Sauerlands, im Rothaargebirge, finden sich neben
Vorkommen in der Eifel die einzigen Bergwiesen in Nordrhein-Westfalen. Ein Alleinstellungsmerkmal,
mit dem der Tourismus rund um Winterberg punkten kann.




LIFE, FFIY und NATURA 2000 &

LIFE Natur - eln ‘Fbrdercprogmmm der EuroPa"ngchen Union

LIFE Natur ist ein Forderprogramm der Europaischen Union. Es unterstlitzt Naturschutzprojekte, mit
denen besonders wertvolle Lebensrdume sowie seltene oder gefahrdete Tier- und Pflanzenarten
erhalten werden. Fir diese Lebensraumtypen und Arten der Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie sowie
Vogelarten der Vogelschutzrichtlinie wurde ein europaweites Verbundsystem aus Schutzgebieten
ausgewiesen. Das ,,Natura 2000“-Schutzgebietsnetz besteht deshalb aus FFH-Gebieten und
Vogelschutzgebieten. Ziel ist es, damit die biologische Vielfalt Europas auch fir nachfolgende
Generationen zu sichern.

Das LIFE Projekt Bergwiesen bei Winterberg widmet sich dem Griinland im Hochsauerland. Dabei hat
es vor allem drei FFH-Lebensraumtypen im Blick: Bergwiesen, Borstgrasrasen und Zwergstrauchheiden.
Fiir das Projekt wurde ein Budget von 1,9 Millionen Euro zur Verfligung gestellt. Getragen wurde diese
Summe zu 50 % von der Europdischen Union, zu 45 % vom Land Nordrhein-Westfalen und zu 5 % vom
Hochsauerlandkreis.
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%rgwiegen - let dac Natur Pur?

Bergwiesen sind kein rein natlirlicher Lebensraum — auch wenn ,,Blumenwiesen” in der Vorstellung
vieler Menschen der Inbegriff von ,,Natur” sind. Wiesen werden nur durch das jahrliche Mdhen
erhalten. Fehlt diese Nutzung, fallen die Flachen brach. Gehélze wachsen auf und ein Wald entsteht.
Hier im Sauerland waére dies am Ende der Entwicklung meist ein Buchenwald.

Durch das Zutun der Menschen entstanden mit den Wiesen und mit den Viehweiden aber Landschaften
mit einer weitaus grofReren Artenvielfalt als in der natiirlichen Waldlandschaft.




Der FFH—Lebengmuwrfsz Bergwiece |0

Bergwiecen - Blihendec Leben

Bergwiesen sind Wiesen besonderer Art. Erst im rauen, kiihl-feuchten Héhenklima ab etwa 550 m Q.
NN finden sich die speziellen Pflanzen- und Tierarten zur Lebensgemeinschaft ,Bergwiese” zusammen.
Das Klima, aber auch nahrstoffarme Boden an Hangen und Kuppen beschrianken die Wuchsleistung der
Bergwiesen. Typische Pflanzen-Vertreter sind Wald-Storchschnabel, Schwarze Teufelskralle, Goldhafer
und Weicher Pippau. Aber auch spezialisierte Schmetterlinge wie der Dukaten-Feuerfalter, der Lila-
Gold-Feuerfalter und das Ampfer-Griinwidderchen kommen vor allem auf Bergwiesen vor. Rund 50
verschiedene Wiesenpflanzen wachsen in einer einzelnen, gut entwickelten Sauerland-Bergwiese. Die
Vielfalt der Bergwiesen zahlt insgesamt Gber 300 Pflanzenarten. Bliiten gibt es also in Hille und Fille;
der Tisch fur Nektar-Schlirfer ist reich gedeckt — aber auch wahlerische Blattfresser, Saftsauger und
Wurzelbohrer kommen auf ihre Kosten.

Zwar sind die Bergwiesen hier im Mittelgebirge nicht so artenreich wie in den Alpen, wo man das
Grinland mit Recht als ,,Regenwald” der gemaRigten Zone bezeichnen moéchte, doch gehéren auch

sie mit all ihren Grasern, Krautern, Schmetterlingen, Heuschrecken, Wanzen, Zikaden, Blattldusen,
Fliegen, Wildbienen, Ameisen, Spinnen, Kleinsaugern, Vogeln und anderen Tieren zu den vielfaltigsten
Lebensrdumen Zentraleuropas.
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Bergwiecen haben viele Gecidrter

Jede Bergwiese ist einmalig. Wiese ist nicht gleich Wiese. Welcher Wiesentyp sich entwickelt ist
abhédngig davon, ob der Boden feucht oder trockener, ndhrstoffarm oder -reich ist, in welcher Art

man die Flache in der Vergangenheit nutzte, wann der Landwirt méhte, ob er gediingt oder nach der
Mahd noch Weidevieh aufgetrieben hat. Diese Faktoren entscheiden, welche Arten zusammen eine
Gemeinschaft bilden. So ist die Bergwiesenlandschaft im Gliicksfall ein bunter Teppich unterschiedlicher
Wiesengesellschaften, die neben ,Allerweltsarten” auch besonders eigenwilligen Spezialisten eine
Heimat bieten.
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Bacen- und ndhretoffreiche Goldnaterwiece

Auf besser nadhrstoffversorgten Boden pragt oft der Wald-Storchschnabel mit seinen groBen violetten
Bluten das Bild.

Findet man dazwischen die weiBen Dolden des Wiesen-Kerbels in groRerer Zahl und bestimmen
hoherwilichsige Graser wie Knauelgras, Wolliges Honiggras und Wiesen-Fuchsschwanz den Bestand, so
wurde die Wiese vermutlich reichlich gediingt.
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Wald-Storchechnabel

Der Wald-Storchschnabel ist mit seiner leuchtend violetten Bliite die auffalligste
Charakterart der Bergwiesen. Bei Samenreife wachst der Blitenstempel zu
einem ,,Storchenschnabel” aus, der ahnlich wie ein Katapult finf Samen
herausschleudert.

Schwarze Teufelekralle

Die Teufelskralle hat eine auBergewdhnliche Blitenform. Anders als bei anderen
Glockenblumengewachsen 6ffnen sich die dunkel-lilafarbenen Blitenréhren nicht am Ende, sondern an
der Basis, wo sich die zusammengewachsenen Blitenblatter voneinander trennen. Der volkstiimliche
Name Rapunzel bedeutet , kleine Wurzel”,

Goldhafer

Das Gras gibt den ,,Goldhaferwiesen”, wie die Bergwiesen in der Vegetationskunde genannt werden,
ihren Namen. Der Goldhafer kommt bis ins Flachland auch in anderen Wiesentypen vor, doch in

den Bergwiesen weitaus haufiger. Mit Halmen bis zu 80 cm geht es in lGppigen Flachland-Wiesen
regelrecht unter. In den niedrigwiichsigen Bergwiesen Uberragt es als ,, Mittelgras” aber bereits die hier
vorherrschenden ,Untergraser” wie Ruchgras, Rotschwingel und Rotstrauligras. Seine weichen Rispen
verleihen den im Wind wogenden Bergwiesen einen goldenen Schimmer.

Friher wurden die Wurzeln und Blatter als Gemise verspeist.

Arten der ndhretoffreichen Bergwiece
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Bacen- und ndhretoffarme Goldhaferwiece

Magere Bergwiesen werden meist von gelb blihenden Pflanzen beherrscht, vom Ferkelkraut, Rauem
Lowenzahn, Geflecktem Johanniskraut und verschiedenen Habichtskrautern. Dazwischen finden sich die
blauen Bliten der Rundblattrigen Glockenblume und der Bergplatterbse.

Die mageren Bergwiesen bleiben nur erhalten, wenn sie allenfalls sporadisch mit geringen Mengen

Mist gediingt werden. Vollig ungediingte Wiesen, die mit einer Fiille an Magerkeitszeigern — also

echten Hungerkiinstlern unter den Pflanzen — bereits zu den Borstgrasrasen lberleiten, findet man an
sonnenexponierten Steilhdangen in den Skigebieten von Neu- und Altastenberg.
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Rauer Lowenzahn

Beim Rauen Lowenzahn sitzt — im Unterschied zum Ferkelkraut oder Herbst-Lowenzahn — immer nur ein
Blitenkopf an einem unverzweigten, aufrechten Stangel. Dieser und vor allem die griinen Hullblatter
des Korbchens sind auffallig mit steifen, hellen Haaren besetzt. Anders als der Gewohnliche Lowenzahn,
die wohlbekannte Pusteblume, kommt der Raue Léwenzahn nur auf mageren, meist ungedlingten
Wiesen vor.

Rundblittrige Glockenblume

Die Rundblattrige Glockenblume ist eine zierliche Pflanze mit verhaltnismaRig grolRer blauer Blite.
Die namensgebenden runden Blatter sind nur am Grund des Stangels zu finden und verwelken meist
frihzeitig. Die restlichen Blatter sind schmal und spitz.

Geflecktec ohannickraut

Das Gefleckte Johanniskraut ist das Johanniskraut der Hochlagen.

Verwandt ist es mit dem bekannteren Echten Johanniskraut, das als Heilpflanze verwendet wird. Dieses
heilt auch Tupfel-Johanniskraut, da seine Blatter im Gegenlicht von zahlreichen ,Tupfeln” durchléchert
erscheinen. Dabei handelt es sich um klar durchscheinende Olkérper, die beim Gefleckten Johanniskraut
weitgehend fehlen. Dafiir findet man beim Gefleckten Johanniskraut zahlreiche schwarze Flecke und
Striche auf der Unterseite der gelben Blutenblatter.

Arfen der mageren Bergwiece
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&er@wiegen feudnter Standorte

Bergwiesen in Bachauen, an Ufern oder auch an Hangen, wo Quell- oder Hangdruckwasser austritt,
fallen haufig durch die hell rosafarbenen Bliten des Wiesen-Knéterichs auf. Ebenfalls rosa Farbtupfer
in den feuchteren Wiesen setzt schon Anfang Juni das Gefleckte Knabenkraut — eine unserer
einheimischen Orchideen — und im September die Herbstzeitlose.

Wahrend die meisten Wiesenkomplexe auf der Winterberger Hochflache erst in der zweiten Halfte

des 20. Jahrhunderts aus turnusmaRig beackerten Feldern hervorgingen, finden sich in den Bachauen
Wiesen mit langer Griinland-Tradition. Sie wurden wohl schon Gber Jahrhunderte teils als Streuwiesen,
teils als Weiden und spater mit einer ausgekligelten Wiesenbewdsserung bewirtschaftet.
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Trollolume
,Troll“ bedeutet althochdeutsch , kugelig”. Und das ist sie, die auffallig gelbe Bllte der Trollblume. Ein

wichtiger Bestduber ist die unscheinbare Trollblumenfliege, die ihre Eier in den Samen der Blume ablegt.

Aber nie in allen Samen — so iberleben beide, Pflanze und Fliege.

Wiecen-Knoterich

Der Wiesen-Knoterich wird wegen seiner Blite im Volksmund auch ,,Zahnbirste” genannt. Er ist eine
typische Art der feuchteren Wiesen und noch haufig anzutreffen. Seine Blatter wurden friher als
Spinatersatz gesammelt — und schmecken auch heute noch vorziiglich!

Welcher ?L?Pau

Eine wichtige Kennart der Bergwiesen im Sauerland, die in der Eifel nicht
vorkommt, ist der Weiche Pippau. Die gelben Bliitenkopfe des Korbbliitlers
sitzen auf etwa 30 bis 60 cm hohen, verzweigten, diinnen Stangeln.

Nach der Blite bildet die Pflanze Flugsamen mit auffallend reinweiBen
,Fallschirmchen” aus.

Deutschland hat einen bedeutenden Anteil am Gesamtverbreitungsgebiet
des Weichen Pippaus und tragt deshalb eine groBe Verantwortung fiir den
Erhalt der gefdhrdeten Art.

Arten der feudhten &r@wiege
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Tlerarten der &er@wiegen

An den Pflanzenarten machen Okologen fest, was eine Bergwiese ist. Doch die Zahl an unterschiedlichen
Tierarten, fur die diese montanen Wiesen unverzichtbare Lebensraume sind, ist weitaus grofRer. Nicht

alle sind auf Bergwiesen beschrankt, doch finden viele — auch stark gefahrdete Arten — hier letzte
Refugien.
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Dukaten-Feuerfulter

Der leuchtende Falter ist das Maskottchen des LIFE Projekts. Sein Name
stammt von der romischen Goldmiinze — der Dukate. Das Goldorange seiner
Oberseite schillert in einem metallischen Glanz. Der leuchtende Falter flattert
von Juli bis August Gber die Bergwiesen.

In Deutschland gilt er mittlerweile als stark gefahrdet und hat auf den
Bergwiesen im Raum Winterberg eines seiner wichtigsten Riickzugsgebiete.
Im Projekt steht der markante Falter stellvertretend fir viele gefahrdete
Tiere und Pflanzen der Bergwiesen.
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Lila-Gold-Feuerfalter

Der Verwandte des Dukaten-Feuerfalters ist eine echte Raritdt im Projektgebiet. Zusatzlich zum
Goldorange weist seine Fliigeloberseite einen tief-lilafarbenen Schimmer auf, der je nach Blickwinkel
und Lichteinfall unterschiedlich gut wahrzunehmen ist. Ein breiter dunkler Fliigelsaum auf der Oberseite
und eine charakteristische Zeichnung aus weils gerandeten dunklen Punkten auf der Fliigel-Unterseite
unterscheiden ihn vom derzeit noch etwas haufigeren Dukaten-Feuerfalter.
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\Neifbbindi@er Mohrenfalter

Innerhalb des Projektgebietes wurde der in NRW stark gefahrdete Falter 2013 und 2015 an der oberen
Orke bei Elkeringhausen festgestellt. Ausgehend von Vorkommen im mittleren Orketal konnte er hier
Grinlandflachen besiedeln, die im LIFE Projekt aus Fichtenforsten wiederhergestellt wurden. Vom Ei
bis zum Falter bendtigt dieser echte Gebirgs-Schmetterling zwei Jahre Entwicklungszeit. In groRerer

Zahl sind die Falter dieser Art deshalb nur in jedem zweiten Jahr anzutreffen —im Sauerland offenbar in
ungeraden Jahren.
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AMP‘Fer-Qranwidderchen

In den Wiesen des Sauerlandes ist das Ampfer-Griinwidderchen der einzige metallisch-griine Vertreter
der ,Widderchen”. Diese kleinen Schmetterlinge sind tagaktive Nachtfalter. Die meisten Arten aus dieser
Verwandtschaft haben schwarze Fligel mit roten Flecken, die an Blutstropfchen erinnern. Wie viele
Grinwidderchen es in einem Jahr gibt, ist witterungsbedingt sehr unterschiedlich. In ,guten Jahren”
kann man auf einer Teufelskralle oder Wiesen-Witwenblume oft mehr als zehn Tiere finden, wo sich die
etwas tragen Falter gut beobachten oder fotografieren lassen.
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Warzenbel>er

Die kraftig gebaute Laubheuschrecke hat in Nordrhein-Westfalen nur noch wenige Vorkommen. Fast
alle ehemaligen Populationen im Flachland, aber auch viele im Bergland sind inzwischen ausgestorben.
Die noch individuenreichen Vorkommen im Projektgebiet sind fiir den Arterhalt im Bundesland
auBerordentlich wichtig. Der WarzenbeilRer bevorzugt magere Rasen mit offenen Bodenstellen. Im
Projektgebiet sind das sehr magere Bergwiesen im Ubergang zu Borstgrasrasen. Trotz ihrer stattlichen
GroRe wird man die gut getarnten Tiere nur selten zu Gesicht bekommen. Eher kann man bei warm-
sonnigem Wetter im Juli ihr Zirpen vernehmen — Rufreihen, die an ein Scheren-Schnippen beim Frisér
erinnern.
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Borctgracracen - reiche VieHalt auf armen Boden

Anders als die Bergwiesen sind Borstgrasrasen liberwiegend durch Beweidung gepragt. Namensgebend
ist das eher unscheinbare Borstgras. Die pfriemférmigen, also fest zusammengerollten, rauen Blatter
bilden dichte, niedrige Horste. Damit Borstgrasrasen entstehen kdnnen, missen die natlrlichen
Voraussetzungen stimmen: kalk- und nahrstoffarme Boden und viel Regen. Aber auch das Weidevieh
spielt eine wichtige Rolle: Mit Ausnahme der ganz jungen Triebe verschmahen Rinder und Schafe das
kratzburstige Borstgras. Weitgehend unbehelligt vom Verbiss, aber auch von Pflanzen-Konkurrenten, die
starker verbissen werden, kann sich das derbe, genligsame Gras ausbreiten. Durch den Tritt der Hufe
entstehen Liicken in der Grasnarbe. Hier kdnnen auch konkurrenzschwache, kleinwtichsige Krauter wie
Kreuzbliimchen, Wald-Ehrenpreis oder Hungerblimchen FuB fassen.

Zur Blltezeit im Sommer entfalten Habichtskrauter, Rauer Lowenzahn, Klappertopf, Blutwurz, Berg-
Platterbse, Hundsveilchen, Rundblattrige Glockenblume und die selten gewordene Arnika auf den
Borstgrasrasen ihre Pracht. Die Bliitenteppiche sind Nahrungsquelle fir viele Insekten, wie den

GroRen Perlmutterfalter. Der braun-orange gemusterte Schmetterling mit seiner beeindruckenden
Fligelspannweite von bis zu 5,5 cm lasst sich im Projektgebiet mit etwas Gliick beobachten.

So zah, genligsam und trittfest die Arten der Borstgrasrasen auch sind: Dingung, Aufgabe der
Beweidung und Aufforstung haben diesem Lebensraum im letzten Jahrhundert schwer zugesetzt. Im
Sauerland sind bunt bliihende Borstgrasrasen daher inzwischen sehr selten.






Der FFi-Lebencraumtyp Bergheide

Bergheiden - ein Ort fiir Uperlebenckiinctler

Bergheiden sind das Ergebnis einer jahrhundertelangen intensiven, aber diingerfreien Bewirtschaftung
durch den Menschen. Sie entstanden dort, wo die Nutzung des Waldes jungen Baumen keine Chance
lieR. Heiden wurden als Viehweide und haufig auch zur Plaggen-Gewinnung genutzt.

Beim Plaggenhieb stachen die Bauern mit einer flachen Hacke die Pflanzen und die obere Bodenschicht
ab. Es war eine schwere, schweilStreibende Arbeit. Daher stammt auch der Begriff ,Plackerei”. Die
Plaggen wurden damals erst als Einstreu in die Stalle und schlieflich mit den ,Hinterlassenschaften” des
Viehs als wertvoller Diinger auf die Ackerflachen gebracht.

Den ohnehin mageren und flachgriindigen Boden in den Hochlagen wurden durch die Heidewirtschaft
immer mehr Nihrstoffe entzogen. Nur wenige spezialisierte Uberlebenskiinstler wie die Besenheide, die
Blaubeere und die Preiselbeere konnten sich unter diesen kargen Lebensbedingungen behaupten.
Uberldsst man die heute verbliebenen Heideflachen sich selbst, verbuschen sie und der Wald

erobert sich sein Reich zurilick. Damit die Heide erhalten bleibt, betatigen sich Ziegen und Schafe

als fleiRige Landschaftspfleger. Dabei erganzen sich ihre FraBgewohnheiten perfekt: Ziegen fressen

mit Vorliebe Blatter, Triebe und sogar die Rinde von Biischen und jungen Baumen. So verhindern

sie, dass aufkommende Gehdlze die lichtliebenden Tier- und Pflanzenarten der Heide verdrangen.
Schafe bevorzugen dagegen Krauter und vor allem Graser, die den Heidepflanzen ohne die emsigen
,Rasenmaher” zu viel Konkurrenz machen wiirden.
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besteht aus drei FFH-Gebieten:

e DE-4717-305 ,Bergwiesen bei Winterberg” (mit Erweiterung ,,Fahlenburg®)

e DE-4717-306,0beres Orketal”

e DE-4716-301 ,Hunau, Oberes Negertal, Renautal und Steinberg”
Malnahmen wurden in den 760 ha grofRen Offenlandbereichen des insgesamt 2249 ha grofRen
Projektgebiets durchgefiihrt. Die Teilgebiete liegen rund um Winterberg und bei den Ortschaften

Altastenberg, Neuastenberg, Langewiese, Lenneplatze, Mollseifen, Elkeringhausen und Siedlinghausen.

@ Siedlinghausen . IR
- .' 4 { l‘
¥ - \ e
: ¢ \ Grénebach:
4 537
! s .. .'-.-‘_r_. i
o ¥ e v W
- o’
S W e F NG e o
— \ g f Elkeringhause
" -~ R _ eringhausen.
- - - d ; e A o )5 PR =

e e, = - g"_i_'J ._;l—;l"_t.u;f"‘.‘f h --'-‘» .-_':' A l'- .

-—--.--’ 5 . . _I. -_o = It - r -
Altastenberg Bl s | § s e o
! u .! ‘: 1"\ : %a "-. & l o s
% = ; o NN s T -———
T N ) 2 9 s
W N A ar 3 n ' y
o A 4 i v <
v = ‘é‘:‘m" g A . =~ o P - g g
' et - " Y
4 4 Lenneplatze 4 ;
- _p; \ -

v S - 4 gN‘p euastenberg’ <

; ‘ . ' - . ¥
’Oﬁg'}kiﬁ:hen Ay . o an

T 4 i f 285 'J’ 4 Mollseifen

c % :. ""\:’_‘._ "M 3 , g
s f fLangeW|ese '/‘/ c a
b i pETE /. ; - =

i
: A
Y A
¥ ety
Pl
ZZlschen
s s IR P M
;t:‘.;_.,\ e “
= - L



Dac ?ro\jek’r@ebid P

FRi-Geblet Bergwiecen bel Winterberg

Das 486 ha groRRe FFH-Gebiet auf der Winterberger Hochflache ist das Herzstiick des LIFE Projekts und
auch fiur den Erhalt des montanen Griinlands in Nordrhein-Westfalen von zentraler Bedeutung.

Stark zergliedert in Teilgebiete umfasst es Griinlandkomplexe unterschiedlichen Charakters: So etwa
vom Wintersport gepragte, steile Bergwiesenhdnge, Borstgrasrasen und Bergheidereste bei Alt- und
Neuastenberg, aus Ackerfluren hervorgegangene Wiesen-Plateaus bei Winterberg wie auch meist
beweidetes, feuchtes Griinland in Bachtalern der obersten Ruhr, der Namenlose und der Odeborn.

Zu den besonderen Highlights im Gebiet zdhlen die Hochstaudenfluren mit Alpenmilchlattich bei
Altastenberg.

Das FFH-Erweiterungsgebiet , Fahlenburg” am Namenlosetal ist ein ca. 14 ha groRer, flir die Entwicklung
im LIFE Projekt vorgesehener Extensiv-Griinlandkomplex aus bislang recht artenarmen mageren
Weiden und Mahweiden. Dieses Griinland wurde (lange vor dem Projekt) zu groRen Teilen aus Forsten
wiederhergestellt und diente temporar als Wildacker. Trotz der isolierten, von Forsten umgebenen Lage
bietet es standortlich grofles Potenzial fur eine Entwicklung artenreicherer Borstgrasrasen und magerer
Bergwiesen.
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FH-Gebiet .0berec Orketal

Von dem 268 ha groRRen und lberwiegend von Laubwaldern gepragten Gebiet hat das LIFE Projekt den
54 ha groRen Offenland-Abschnitt dstlich von Elkeringhausen im Blick.

Hauptbestandteil ist hier ein stidexponierter Berghang mit Bergwiesen, Weiden und wenigen
Ackerflachen, gegliedert durch mehrere Geholzstreifen entlang von Quellbdachen. Darunter liegt die
Bachaue des von einem Galeriewald gesaumten Orkebachs mit teils feuchten Weiden und Wiesen.
Am nordexponierten Gegenhang gehdren neben einigen weiteren Grinlandflachen auch Nadelforste
zum MalRnahmengebiet, die im Zuge des Projekts fiir eine Wiederumwandlung in Griinland in Frage
kamen.
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FF-Gebiet Hunau, Oberec Negertal, Renautal und Steinberg’

Das FFH-Gebiet ist mit 1495 ha eines der groRten im Hochsauerlandkreis. Es umfasst mit seinem
verzweigten, naturnahen Bachsystem, bachbegleitenden Erlenauwaldern, Moorwaldern, groRflachigen
montanen Buchenwadldern und extensivem Griinland einen GroRteil des charakteristischen
Lebensraumspektrums einer Mittelgebirgslandschaft.

Malnahmen des LIFE Projekts fanden in den rund 200 ha groRen Offenland-Anteilen entlang der
Neger und ihrer Nebenbdche statt. Manche der oft feuchten Weiden waren in jlingerer Vergangenheit
nicht mehr genutzt und bereits von Hochstaudenfluren und Geholzen eingenommen, bis sie durch
NaturschutzmalRnahmen wieder fir eine Rinderbeweidung hergerichtet wurden. Das LIFE Projekt
bemiht sich in den lGberwiegend beweideten Wiesentdlern auch Mahwiesen wiederherzustellen.



Frih gemdint, gedingt, vercchwunden

Traditionell wurden die Winterberger Wiesen zweimal, auf mageren Standorten nur einmal im Jahr
gemadht. Der erste Schnitt erfolgte etwa Anfang bis Mitte Juli. Zeit genug fur die Wiesenpflanzen, zu
blihen und Samen zu bilden — Samen fiir die ndchste Wiesen-Generation. Fiir den Menschen bedeutete
die Ernte wertvolles Winterfutter fiirs Vieh.

Der Wandel in der Landwirtschaft bedroht die empfindlichen Bergwiesen.

In der modernen Landwirtschaft findet das spat gemahte Heu kaum mehr Verwendung. Denn die
,Hochleistungskiihe” von heute benotigen besonders energiereiches Futter, um viel Milch zu geben.
Daher wird in der Milchviehwirtschaft statt Heu fast ausschlieRlich Silage gefiittert. Die stark gediingten
und bis zu viermal im Jahr gemahten Silowiesen bestehen nur noch aus wenigen Grasarten und
Lowenzahn. Mit einer artenreichen Bergwiese hat dies nichts mehr zu tun.

Mit der Aufgabe der urspriinglichen Heuwirtschaft, den mafllosen Gillediingungen und dem friihen
Mahen noch vor der Samenreife verschwinden die bunten Wiesen und mit ihnen die Tierarten, die an
den Lebensraum gebunden sind. Wo eine Intensivierung der Landwirtschaft nicht moglich ist, werden
Flachen aufgeforstet oder mit Weihnachtsbaumen bepflanzt. Auch durch eine zunehmende Nutzung als
Pferdeweiden gingen so manche Bergwiesen verloren.
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Heu - iiberlebencwiditig flir die Bergwiecen

Die Zukunft der bedrohten Bergwiesen hdangt untrennbar vom Fortbestand der Heuwirtschaft ab: Nur
wenn die Wiesen spat im Jahr, also erst im Juli, gemadht werden, haben die Samen Zeit zum Reifen.
Gunstig ist das Trocknen des Heus auf der Flache durch mehrfaches Wenden tiber mehrere Tage.

Dabei fallen besonders viele Samen aus den Samenstanden und auch ,Nachzigler” haben noch Zeit
nachzureifen. So sorgen Landwirte ganz nebenbei fiir den Fortbestand der artenreichen Sauerlander
Wiesen.

Das Heu auf der Wiese trocken zu bekommen, ist jedoch nicht ganz einfach in den regenreichen
Hohenlagen. Fiir den Landwirt ist die Erzeugung von Silo eine deutliche Arbeitserleichterung. Kurzes
Anwelken reicht aus und nach wenigen Stunden kann der noch feuchte Grasschnitt eingefahren werden.
AuBerdem wird mit Diingung und friithem Schnitt eiweillreicheres Futter in gréBeren Mengen geerntet —
wirtschaftlicher fir die Milchproduktion.

Fir die Bergwiesenkrauter bedeutet diese Art der Bewirtschaftung allerdings das Ende. Die meisten
Arten der Bergwiesen blihen erst im Juni und kdnnen nur eine maRige bis gar keine Dingung vertragen.
Wird eine Wiese schon im Mai gemaht, kommt kaum eine Pflanze zur Blite. Ohne Blite keine Samen
und ohne Samen kein Fortbestehen der Bergwiesenkrauter.
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Dac UFE ?rqjekJr will

e ehemalige Bergwiesen, Borstgrasrasen und Bergheiden wieder entstehen lassen
beziehungsweise ihren 6kologischen Zustand verbessern

e die Nutzung der Bergwiesen zusammen mit den Landwirten so organisieren, dass beide davon
leben kdnnen: Landwirte und Bergwiesen

e die Wahrnehmung und Wertschatzung der Bergwiesen steigern
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Auc Fidrfenforcten werden wieder bunte Bergwiecen

Wo vor dem LIFE Projekt noch Fichten standen, gibt es heute wieder bunt bliihende Bergwiesen und
Borstgrasrasen.

In den 1950er und 60er Jahren lohnte die Landwirtschaft immer weniger und der Tourismus wurde
zunehmend eine der wichtigsten Einkommensquellen in der Region Winterberg. Bergwiesen wurden mit
der gebietsfremden Fichte bepflanzt, in jingerer Zeit auch mit Weihnachtsbaumen. Fir den Eigentiimer
finanziell ein Gewinn, fiir die Lebewesen der Bergwiesen ein harter Verlust.

Das LIFE Projekt konnte die Flachen diesem wirtschaftlichen Druck durch Ankauf oder langfristige

Pacht entziehen. Nadelforste und Weihnachtsbaumkulturen wurden gerodet — wiedergewonnener
Lebensraum fiir Bergwiesen und Borstgrasrasen. Nach dem Fallen und Raumen der Rodungsflachen
wurden die Flachen gemulcht, gefrdst oder geeggt, also das Saatbett fiir die anschliefende Einsaat
durch Mahdgut-Ubertragung vorbereitet.
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\on der Incel zum Verbund

Damit der Fortbestand seltener Pflanzen- und Tierarten gesichert ist, missen die vorhandenen
Lebensrdaume nicht nur ihren Anspriichen genligen, sondern auch ausreichend grof8 und
zusammenhadngend vorhanden sein. Flr viele Schmetterlinge etwa ist es wichtig, dass sich Einzeltiere
zwischen verschiedenen Vorkommen austauschen kénnen. In der waldreichen Mittelgebirgslandschaft
sind vor allem die reich verzweigten offenen Bachtaler mit ihren Griinland-Auen unentbehrliche
Verbindungswege. Fichtenaufforstungen werden aber zu uniiberwindbaren Hindernissen und machen
manche gute Bergwiese zu einer unerreichbaren Biotopinsel.

Das LIFE Projekt hat es sich deshalb zur Aufgabe gemacht, die verbliebenen Bergwiesen, Borstgrasrasen
und kleinflachigen Zwergstrauchheiden zu verbinden. Besonders wertvoll ist es dann, wenn — wie im
Talsystem der oberen Ruhr — vor allem Aufforstungen mit Barriere-Wirkung wieder in artenreiches
Griunland umgewandelt werden. So kann sich wieder ein groRer zusammenhangender Lebensraum fiir
selten gewordene Tier- und Pflanzenarten entwickeln.
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Neue VieHalt fir verarmte Wiecen

Eines der wichtigsten Ziele des Projekts war es, artenarmen Wiesen
wieder zu ihrer urspriinglichen Vielgestaltigkeit zu verhelfen.

Auf manchen Grinlandflachen im Projektgebiet waren die
charakteristischen Bergwiesen-Pflanzen verloren gegangen. Grund
dafir ist eine unglinstige Bewirtschaftung in der Vergangenheit —
etwa eine Nutzung als intensive Silowiese, Acker, Dauerweide oder
Wildacker.

Einsaatstreifen mit Mahdgut-Ubertragung, eine gezielte Handsaat
mit gebietseigenem Saatgut oder auch die Auspflanzung
angezogener Jungpflanzen dienten dazu, die typischen ,Zielarten”
wieder einzubringen.
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Mahd@uﬂlberfm@ung - Artenvielfult im Turbo-Verfuhren

Auch wenn man fiir eine ideale naturschutzgerechte Wiesen-Bewirtschaftung sorgt, wiirde es auf
gerodeten Forstflachen, aber auch auf artenarmen Grinlandflachen Jahrzehnte dauern, bis sich die
gewiinschten Pflanzengemeinschaften mit ihren charakteristischen Arten wieder einstellen.

Im LIFE Projekt wurde deshalb ein ,Turbo-Verfahren” angewandt: die Mahdgut-Ubertragung. Die
Empfangerflaiche muss hierfiir gut vorbereitet sein. Auf den ehemaligen Forstflachen oder streifenformig
in artenarmen Griinlandflachen wird ein Saatbett mit Frase oder Kreiselegge hergerichtet. Wenn Ende
Juli die Samen der meisten Wiesenpflanzen reif sind, erfolgt die Ubertragung aus der artenreichen
Spenderflache. Gemaht und direkt mit einem Ladewagen aufgenommen, wird das Spender-Schnittgut
direkt auf den feinkriimeligen Boden der Empfangerflache aufgetragen. Besonders bunt sind die neu
begriindeten Bergwiesen-Bestande schon im zweiten Jahr nach der MaRnahme, wenn zum Beispiel die
dabei oft Ubertragene Margerite erstmals zur Blite kommt.
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Innovattion auc der Schwelz fiir dac Saueriand - der Bruch-tarvecter, eine handgefiihrte
Samenerntemacchine

Die Mahdgut-Ubertragung ist an den sehr begrenzten Zeitraum der Samenreife gebunden. Das
Projektteam suchte deshalb eine Losung, um flr Ansaaten auch zu anderen Jahreszeiten passendes
Saatgut zur Verfligung zu haben. Flindig wurde man bei einem Team aus der Schweiz: Wissenschaftler
und Tiftler hatten eine australische Samenerntemaschine umgertstet. Auf den ersten Blick scheint es
etwas befremdlich, wenn das kehrmaschinen-dhnliche Gerat iber eine Wiese geschoben wird. Im LIFE
Projekt hat es sich aber als effektive Methode zur Samenernte erwiesen.

Mit einer rotierenden Blirstenwalze werden die Samenstande von der Pflanze abgestreift und in einen
Auffangbehalter gewirbelt. Das so gewonnene Material wird anschlieBend auf Holzgestellen getrocknet
und dann in Papiersicke verpackt. Anders als bei der Mahdgut-Ubertragung kann der Landwirt

nach dem Abernten mit dem Brush-Harvester ohne gréRere Einbulien Heu ernten. Das eingelagerte
Harvester-Material kann nach Bedarf ausgebracht werden. Gerade fir kleinere Flachen oder bei
Bodenverletzungen, wie sie zum Beispiel wiihlende Wildschweine hinterlassen, ist das Saatgut ideal.
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Wieco verwendet man nidht einfach Saatqut auc dem Handel?

Die Mahdgut-Ubertragung oder das Gewinnen und Ausbringen von Saatgut mit dem Brush-Harvester
ist nicht so einfach wie eine ,, Ansaat aus der Samentite”. Die Verfahren garantieren aber, dass nur
gebietseinheimische Pflanzen auf neue Flachen ausgebracht werden.

Zwar ist inzwischen sogenanntes , Regio-Saatgut” kduflich, fiir das die Wildpflanzensamen separat
nach Herkunftsregionen produziert werden, dies geschieht jedoch auf der Basis von nur 22 Regionen
flir ganz Deutschland. Innerhalb einer so groRen Region wie dem ,Rheinischen Bergland” bilden viele
Arten zahlreiche Unterarten oder ,,Sippen” aus, die sich duBerlich kaum unterscheiden lassen. Aus
ihnen kdnnen sogar neue Arten entstehen. Werden sie kiinstlich vermischt, so verfalscht man die
natirliche Flora. Fir das Projekt galt deshalb der Grundsatz: Je ndaher die passende Spenderflache an
der Empfangerflache liegt, desto besser.
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Die Koctbarcten unter den Wertvollen

Arnika, Perticken-Flockenblume und Trollblume sind sehr seltene und gefahrdete Arten. Sie haben
besonders spezielle Anspriiche an den Standort und lassen sich mit einer Mahdgut-Ubertragung
nicht etablieren. Aus diesen Griinden wurden die drei Arten ganz gezielt an passenden Standorten
eingepflanzt, wo kleine Reliktvorkommen gestiitzt oder ehemalige wiederbegriindet wurden. Dafir
wurden ihre Samen mit Unterstiitzung vieler Freiwilliger per Hand gesammelt. Im Botanischen
Garten der Universitat Marburg wurden von jeder Art mehr als 1.000 Pflanzen vorgezogen und im
Folgejahr ausgepflanzt. Schon im nachsten Sommer erblihten die jungen Arnikapflanzen, Perlicken-
Flockenblumen und Trollblumen.

eire
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Werfechdtzung - WerJrgcthfung - Wertvollee cchiitzen

Dieses Motto ist Leitlinie flir das LIFE Projekt. Wie kann man Wertschatzung fiir die Bergwiesen
erreichen? Wie eine Wertschopfung aus den Bergwiesen fiir die Region?

Wer den Wert der Bergwiesen erfahrt, wer von ihnen profitiert, wird sich auch fiir ihren Erhalt
einsetzen.

In einem regen Austausch mit lokalen Akteuren stellte ein Nutzungskonzept heraus, auf welche Weise
man aus der traditionellen Heuwirtschaft heute noch Wert schopfen kann.

Naturgemall ist hier zuerst an die Landwirtschaft gedacht, denn nur wenn sich das Heumachen lohnt,
werden die Landwirte die unverzichtbare Landschaftspflege kiinftig noch leisten kdnnen.

In besonderer Weise soll die Bergwiesen-Landschaft jedoch auch im Tourismus ,in Wert gesetzt”
werden: denn die bunten Bergwiesen sind nicht nur ein Naturschatz fiir Europa, sondern ein echtes
Charakterstiick des Sauerlands mit grolem Potenzial als Imagetrager fur die Region.
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Heumachen muce cich lohnen

Firr die Landwirte, die im Sauerland vorwiegend Milchvieh oder Fleischrinder halten, hat die
Heuproduktion gegentiber der Silowirtschaft natiirlich einige ,,Nachteile”. Heumachen kann sich auf

den artenreichen Wiesen nur dann rentieren, wenn die besondere Qualitdt des Bergwiesenheus gezielt
genutzt und vermarktet wird. Das spat gemahte Bergwiesenheu ist reich an Krautern und Rohfasern und
ohne den Einsatz von Gille und Pflanzenschutzmitteln produziert. Als wertvolles Beifutter fordert es die
Tiergesundheit von Rindern. Besonders gefragt ist es aber von Pferdehaltern. Denn fir Pferde ist Silage,
aber auch Heu von stark gedlingten Intensivwiesen unvertraglich.

Das LIFE Projekt hat auf der Internetseite www.bergwiesen-winterberg.de eine Kontaktborse fiir
Sauerlander Bergwiesenheu eingerichtet, um den Landwirten eine Plattform zu bieten, auf der sie ihr
ausgezeichnetes, oft bio-zertifiziertes Heu vermarkten kénnen.

Wahrend des LIFE Projekts sind aber noch weitere Ideen entstanden, das Heu anderweitig zu nutzen.
Zwar spielt die Produktion und Anlieferung ganz besonderer Heuqualitdten zum Beispiel fir den Einsatz
im Wellnessbereich oder gar in den Kiichen der Gastronomie wirtschaftlich keine grof3e Rolle, doch
erzeugt es auf besondere Weise Aufmerksamkeit und Wertschatzung, wenn Einheimische und Gaste das
,Gold” der Bergwiesen in der Heu-Banja, einem Heubad oder in einem Heu-Meni erleben. Unter den
Souvenirs der Tourismus-Information findet man Mitbringsel der besonderen Art: bunte Heukissen, die
auch noch im Winter den Duft von frisch gemahter Blumenwiese verstromen.
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Mit den Landwirten - fiir die Landwirte

In Zusammenarbeit mit den Landwirten vor Ort und unterstltzt von der Unteren Landschaftsbehdrde
des Hochsauerlandkreises ist es gelungen, Losungen fir eine rentable und naturvertragliche
Bewirtschaftung vieler Flachen zu finden.

Das Kulturlandschaftspflegeprogramm (KLP) der Unteren Landschaftsbehorde bietet die Moglichkeit,
den Landwirten einen finanziellen Ausgleich fiir den geringeren Ertrag von den Bergwiesen zu zahlen.
Die Landwirte verpflichten sich im Gegenzug, naturvertraglich zu wirtschaften. Sie verzichten auf hohe

Stickstoff-Dlingung und Pestizide und mahen die Wiesen zu traditionell-spaten Terminen, meist erst ab
Mitte Juli.
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Sommerliche Fertenwelt unter Schanze und Liften

Urlauber kennen Winterberg vor allem als Wintersportgebiet. Zusammen mit der Ferienwelt Winterberg
startete das LIFE Projekt Kampagnen, die den Urlaubsgasten die farbenfrohe Sommerseite Winterbergs
erlebbar machten. Mancher staunte, dass sich gerade auf einigen Ski- und Rodelhdangen besonders
artenreiche Bergwiesen und Borstgrasrasen entwickeln konnten.

In der herbstlichen Wandersaison 2015 fand die erste Bergwiesen-Erlebniswoche in Winterberg statt.
Dabei stand das krauterreiche Bergwiesenheu im Mittelpunkt. Gastronomen der Region zauberten
kostliche Heu-MenUs, ein Gasthof er6ffnete die erste Heu-Sauna im Hochsauerland und Kinder erlebten
auf einem Bauernhof alles rund um die Heuwirtschaft.

Mit einem noch umfangreicheren Programm lockte die ,Bergwiesenbliite 2016“. Viele Akteure
beteiligten sich mit unterschiedlichen Aktionen zum Thema Sport und Erleben in bliihender Landschaft.
Uber die touristischen Kampagnen hinaus richteten sich auch die vielen éffentlichen Veranstaltungen
des LIFE Projekts, z. B. ein Bergwiesenfest, ein Fotowettbewerb und viele gefiihrte Wanderungen in
besonderer Weise auch an Feriengdste. Auf Workshops erwarben zukiinftige ,,Bergwiesen-Netzwerker”
zusatzliches Wissen, um als Landschaftsfiihrer oder Veranstaltungsleiter die Faszination fir die
Bergwiesen weitergeben zu kdnnen.

Die im LIFE Projekt konzipierte Wanderausstellung ist seit dem Frihjahr 2016 im Obergeschoss des
»,Haus des Gastes” in Altastenberg untergerbracht. Besucher kénnen dort in die Welt der Bergwiesen
eintauchen und spielerisch diesen einzigartigen Lebensraum kennenlernen. Zwei Bergwiesen-Pfade
bieten in Altastenberg und am Kreuzberg bei Winterberg auf einer 5 km bzw. 3 km langen Runde die
Outdoor-Variante hierzu.
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WiecenWonne - Aug@ezeichne’reg von den Sauerldnder &rgwiegen

Bergwiesen-Honig, der nach blumenreichen Sommern schmeckt, Heusackchen fiir ein wohltuendes Bad,
duftende Heukissen, eine Bergwiesen-Erlebnistour mit dem GPS-Gerét, eine Yoga-Stunde in bliihenden
Wiesen oder krauterreiches Kleintierheu — Bergwiesen bieten viel Gutes: Genuss, Natrlichkeit,
Regionalitat.

An dem im LIFE Projekt entwickelten Siegel WiesenWonne erkennt man gepriifte Produkte und
Angebote aus der sauerlander Bergwiesenlandschaft. Es kennzeichnet wertvolle Erzeugnisse
traditioneller Heuwirtschaft und altbewahrten Handwerks ebenso wie neue Wege, sich die bunte Welt
der Wiesen flrs Entdecken, GenieBen oder Entspannen zu erschlieRen.
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Wae hat dac LITE ?roj'eld bewlirkt?

In den Jahren 2011 bis 2016 konnte das Projekt Bergwiesen bei Winterberg folgende MaRnahmen _
realisieren: —— ; | -
e Rund 92 ha Land wurde in den FFH-Gebieten angekauft, langfristig gepachtet oder vom 7 1 , / 9 '
Hochsauerlandkreis und der Stadt Winterberg fur die Wiederherstellung wertvoller Lebensraume " ! o
zur Verflgung gestellt. Fiir die wieder erbliten Bergwiesen, Borstgrasrasen und Bergheiden
konnte jeweils die Art der Bewirtschaftung eingerichtet werden, die fir deren Entwicklung und

Erhaltung am besten geeignet ist. : L |
e Rund 14 ha Fichtenaufforstungen und Weihnachtsbaumkulturen wurden wieder in artenreiche ; :
Bergwiesen und Borstgrasrasen umgewandelt. Hier entstanden neue Nutzflachen fir die ' “‘
ortsansassigen Landwirte. — =217 i TN o

e Auf rund 65 ha wurden beeintrachtigte Bergwiesen wiederhergestellt und charakteristische Arten
wieder eingebracht — vor allem durch Mahdgut-Ubertragung, Aussaat von gebietseigenem Saatgut
und Auspflanzung angezogener Pflanzen.

e 13 ha Borstgrasrasen und Heiden wurden optimiert, indem Gebischaufwuchs entfernt oder
verfilzte Grasnarben aufgelockert wurden.

e Auf 2 ha wurden Fichtenforste in naturnahen Laubwald (Erlen-Eschenwalder) umgebaut.

e 9000 Meter Weidezdaune wurden neu errichtet und 900 Meter lberflissige Zaune wurden
zuriickgebaut, um eine regelmaRige Beweidung von Borstgrasrasen und Heiden zu ermoglichen.
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Eine Erweiterung des FFH-Gebiets Bergwiesen bei Winterberg um 14 ha erfolgte im Rahmen des
LIFE Projekts.

Zwei Bergwiesenpfade bei Altastenberg und am Kreuzberg bei Winterberg machen die
Bergwiesen-Landschaft auf attraktiven Rundwegen erlebbar und erldutern LIFE MaRBnahmen auf
insgesamt 16 Schautafeln.

Mit der bunten Ausstellung des LIFE Projekts entstand im Haus des Gastes in Altastenberg ein
kleines ,Bergwiesen-Zentrum“ als Treffpunkt und Ausgangspunkt fir Entdeckungstouren in die
Welt der Bergwiesen, Borstgrasrasen und Bergheiden.

Ein Nutzungskonzept erarbeitete Losungsansatze, wie die unverzichtbare Heuwirtschaft rentabler
organisiert werden kann und wie man im Bereich Tourismus mehr ,Wertschatzung durch
Wertschopfung” erzielen kann.

Die Internetseite www.bergwiesen-winterberg.de informiert Gber das Projekt.

Ein Projektfilm zeigt die Lebensraume und die Bemihungen des Projekts zu deren Schutz.



q Danke!

Das Projektteam bedankt sich ganz herzlich bei allen, die ihre Fahigkeiten, ihre guten Ideen und ihre
Arbeitskraft eingebracht haben, sei es als Behoérdenvertreter, Auftragnehmer oder auch ehrenamtlich
Mitwirkender.

Besonderer Dank gilt den Landwirten. Auf den LIFE Entwicklungsflachen duldeten sie umfassende
MaBnahmen und beteiligten sich oft mit Rat und Tat auch an deren Umsetzung.

Auch nach dem Projekt tragen sie die oft weitreichenden Bewirtschaftungsauflagen mit und sorgen
dafir, dass die wiederentwickelten Lebensrdume durch eine naturschutzgerechte Nutzung und Pflege
erhalten bleiben.
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Info und Rontakt

Dr. Axel M. Schulte
Dipl. Ing. Bettina Graf

Biologische Station
Hochsauerlandkreis e. V.

St. Vitus-SchiitzenstralRe 1
57392 Schmallenberg-Bodefeld

www.bergwiesen-winterberg.de



